Tel: 03447-857133 Meniiplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 7’23 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kuche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 26.08. bis 01.09.2024 X Woche vom 02.09. bis 08.09.2024 X
Menii | Reiseintopf mit Gefligelfleisch (i) 355,8 keal Menii | Wirsingkohleintopf mit Kasslerfleisch (S,a1,a,1,2,3) 355 kcal
Mo. Obst Mo Erdbeerpudding mit Sahne (1,9)
26.08. Schweinefrikadelle mit BratensoRe, Buttererbsen und 02.09. . L
Menii Il [Salzkartoffeln (g,a,j,a1,c,S) 627,4 keal Menii Il Schinkenspirelli mit Tomate-Mozzarella-SoRe (2,3,1,a,a1,9) 507 keal
Obst Erdbeerpudding mit Sahne (1,9)
Menii | Backfisch mit PetersieliensoRe und Salzkartoffeln (1,a,a1,d,j) 554,9 keal Menii | Tiegelwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (2,a3,a,i,j,a1,S) 747,8 keal
Di. Bohnensalat (3,5,) Di. Obst
27.08. .. ., |Kohlroulade mit Bratensof3e und Salzkartoffeln (a1,a,j,S) 986 keal 03.09. .. . | Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (1,a,i,g) 118,1 keal
Menii Il Mendii Il
Bohnensalat (3,5,1) Obst
Bunte Spirelli mit Jagdwurstgulasch in TomatensoR3e o
Menii | |(1,2,3,8,a,9,j,a1,S) 736,8 keal Menii | Gyrospfanne mit Reis (a,l) 616,3 kcal
Mi. Erdbeerjoghurt (1,9) Mi. Rote-Beete-Salat (9)
28.08. .. |Linseneintopf mit Rotwurst (a1,2,a,S) 560,5 kcal 04.09. ... |Szegediner Gulasch mit Semmelknddel (1,a1,a,S,c) 644,6 keal
Menii Il Mendii Il
Erdbeerjoghurt (1,9) Rote-Beete-Salat (9)
Eier in SenfsoRe mit Salzkartoffeln (a1,a,g,j) 3187 kel Hering in Apfel-Gurken-Joghurt-SchnittlauchsolRe, 640.5 keal
Menii | Menii | |Pampfkartoffein (2,d,g)
Do. Apfelmus (3) Do. Schwarzer-Johannisbeer-Quarkspeise (g)
29.08. Weikrauteintopf mit Schweinefleisch (1,a,a1,S) 360,2 kcal 05.09. Geml:J'se-El-Schnltte (BIumeljkohI,BrokkoIl,Mc’ihre) 718 keal
" .. . |SchnittlauchsoRe. Kartoffelbtiree (c.a.a1.a)
Menii Il Menii Il
Apfelmus (3) Schwarzer-Johannisbeer-Quarkspeise (g)
Thurlnggr Rqster mit Bratensof3e, Sauerkraut und Salzkartoffeln 681.1 keal Kaiserschmarrn mit VanillesoBe (a,.g) 8636 kal
Menii | (a1,8,a,i,5,9,)) Menii |
Fr. Heidelbeerquarkspeise (g) Fr. Schokopudding mit Sahne (g)
30.08. gebratem—:-“Flschboulette, Kraute_rsof&e, buntes Gemiise, 827,1 kcal 06.09. Schweinerippchen, Bayrischkraut, Kartoffeln (3,i,j,S,a,a1,) 476,7 keal
Menii 1l |Kartoffelptiree (1,2,9,a,c,d,9,a1,j,3,5) Menii Il
Heidelbeerquarkspeise (g) Schokopudding mit Sahne (g)
Menii | |Gemuseeintopf mit Schweinefleisch (1,a,i.a1,5,9) 357,4 keal Menii | |Grinkohleintopf mit Rauchfleisch (S.i) 294,5 keal
Sa. Wackelpudding mit Vanillesauce Sa. Aprikosenkompott (3)
31.08. Menii Il Geflugelleber mit Apfel-Zwiebel-SoRRe und Kartoffelpiree (a1,1,a,g) 524.2 kcal 07.09. Menii Il SuR-saure Kartoffelstiickchen mit Rauchfleisch (1,a,a1,) 270,9 kcal
Wackelpudding mit Vanillesauce Aprikosenkompott (3)
Hackbraten mit WaldpilzsoRe, Kaisergemiise und 777 6 keal Kasslerbraten mit SoRRe, Porreegemuise und Kartoffelkl6Re 630.7 keal
Meniti | |Petersilienkartoffeln (g,1,a,j) ' Meniil |(1,2,3,a,il,9,a1) '
So. Himbeerquarkspeise (g) So. Rote Griitze mit Sahne (1,a,9)
01.09. Menii 1l | fonigkrustenbraten Kaisergemiise, Petersilienkartoffein (1,g,a,ij,) 669 keal 08.09. Menii 11 |Pi129ulasch mit KartoffelkioRen (a,g.l) 330,8 keal
Himbeerquarkspeise (g) Rote Gritze mit Sahne (1,a,9)

Erlduterungen: Menu | - Vollkost Menu Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Tel: 03447-857133 Menijplan Deutsches Rotes Kreuz

Portion 723 € Kreisverband Altenburger Land e.V.
Kiche Altenburg Frau Carl: 03447/ 381920
Woche vom 09.09. bis 15.09.2024 X Woche vom 16.09. bis 22.09.2024 X
Kichererbseneintopf mit Tomate, Paprika, Zucchini, Zwiebeln 475.2 keal gebratene Geflugelballichen, Blumenkohl-Karottengemiise, 824 4 keal
Menii | |und Kartoffelwirfel ' Menii | |Kartoffelpiree (a,a1,c,g,l,i) '
Mo. Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Mo. Birne
09.09. Menii I Helgolander Fischpfanne mit Krauterpiiree (1,a,a1,d,i,g) 424 keal 16.09. Menii I Nierchenragout si-sauer mit Kartoffelptree (a,g,a1,1,3,5,9,,S)  379,0 keal
Waldmeister- Apfel Quarkspeise (1,9) Birne
Putengeschnetzeltes mit buntem Gemise und Spatzle N .
" 515,1 kcal .., |Gulasch vom Schwein mit Rosenkohl und Kartoffeln (a,a1,j,S,g) 705,1 kcal
Menii | |(a,a1,c,3) Menii |
Di. Apfel-Sellerie-Salat (3,9,i) Di. Waldbeerjoghurt (g)
10.09. _ |Kartoffelsuppe mit Wiener Warstchen (2,3,5,8.S.) 528 kel 17.09. - |Tortellini mit Tomatenragout (a,a,c,g,1) 5399 keal
Mendi 1l Mendi 1l
Apfel-Sellerie-Salat (3,9,i) Waldbeerjoghurt (g)
. L . Hahnchenschnitzel mit GefluigelsoRe, Apfelrotkohl und
Menii | Milchreis mit Butter und Zimt (g) 555,1 kcal Menii | |Dampfkartoffeln (a.a1,i,.1.9) 772,5 keal
Mi. Apfelkompott (3) Mi. Schokopudding (g)
11.09. Schinkenriihrei mit SchnittlauchsoRe und Kartoffelpiiree 18.09. .
Menii Il [(2,3.8,a,¢,S.g) 4913 keal Menii 11 | eckeeintopf (3,9,3,1.5) 392,9 keal
Apfelkompott (3) Schokopudding (g)
Schweinefrikadelle, Pfannengemiise,Salzkartoffeln 2077 keal Schollenfilet in Maispanade, Gemiseragout mit Lauch, Zucchini, 591 9 keal
Menii | [(@a1..8.9.1) ' Menii | |Selleri und Kartoffelstampf (g,3,a,a1,i,d) '
Do. Buttermilch-Dessert (2,9) Do. Erdbeerjoghurt (1,9)
12.09. Eierragout mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln (1,a,c,a1,)) 4923 keal 19.09. Leberknddel mit Majoransof3e und Kartoffelptiree(g,S,1a, 1) 750 keal
Mendi 1l Mendi 1l
Buttermilch-Dessert (2,9) Erdbeerjoghurt (1,9)
I . . . Currywurst mit LetschosoRRe und Kartoffelptree
Menii | Mexikanische Hackfleischpfanne mit Kartoffelwiirfel (1,a,1) 410,5 keal Menii | [(2.3.8.2.219.5.g) 7448 keal
Fr. Fruchtjoghurt (g) Fr. Bananenquark (g)
13.09. . Putensteak mit GgflugelsoBe, Schwarzwurzelgemuse, 809,3 keal 20.09. .. ., |Kesselgulasch vom Schwein mit Weiltbrot (a,a1,2,j,) 517,5 keal
Menii Il [Kartoffeln (1,a,a1,i,1,9) Mendii Il
Fruchtjoghurt (g) Bananenquark (g)
Menii | Leipziger-Allerlei-Eintopf mit Rindfleisch (1,g) 319,1 kcal Menii | Kaisergemiseeintopf mit Schweinefeisch (1, S) 319,9 keal
Sa. Wackelpudding (1) Sa. Rote Gritze mit VanillesoRe (g,1,a,a1)
14.09. ... |Gurken-Krauter-Quark mit Salzkartoffeln (g) 404,1 keal 21.09. . | Spitzkohleintopf mit Rauchfleisch (2,3,S) 313,1 keal
Menii Il Menii Il
Wackelpudding (1) Rote Gritze mit VanillesoRRe (g,1,a,a1)
Sauerbraten vom Rind, Rotkohl und KartoffelkléRe gekochtes Eisbein mit MeerrettichsoRe, Kartoffelklé3e
. ) 598,6 kcal . s 889,4 keal
Menii |l |(a1,3,a2,a,9,)) Menii |l |(3,5,1,a1,j,9,l,i)
So. Karamellsahnepudding (g) So. Latte- Macchiato- Dessert (g)
15.09. .. ., |[Mediterrane Gemisepfanne, Reis (1,a,j) 439,8 keal 22.09. .. ., |Rindergulasch,Rotkraut,Kartoffelkl6Re(a,j,g,a1) 426,3 keal
Menii Il Menii Il
Karamellsahnepudding (g) Latte- Macchiato- Dessert (g)

Erlduterungen: Menu | - Vollkost Mend Il - Leichte Vollkost

Wir wiinschen guten Appetit! Anderungen vorbehalten




Kuchenangebot fiir 2024

Kuchenangebot Stiickzahl
o Kuchenlieferung nur gemeinsam
31.08.2024 Apfelkuchen . e

mit Menulieferung

Sonntag
01.09.2024 Kirsch-Schoko-Schnitte
Samstag
07.09.2024 Marmorkuchen
Sonntag
08.09.2024 Quark-Mohnkuchen
Samstag
14.09.2024 Rlhrkuchen Mandarine
Sonntag
15.09.2024 Russischer Zupfkuchen
Samstag )
21.09.2024 Schoko-Rote-Gritzekuchen @ Stk 161 €
Sonntag
22.09.2024 Schwarzwalder-Kirsch-Schnitte

Zusatzstoffe und Allergene:a1-Weizen,Weizenerzeugnis,a3-Gerste,Gertseerzeugnis,S- mit Schweinefleisch 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - enthélt eine Phenylalaninquelle, 11 - mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, 12 - mit
Zuckeraustauschstoffen, a - Glutenhaltiges Getreide, b - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, ¢ - Eier und Eiererzeugisse, d - Fisch und Fischerzeugnisse, e - Erdniisse und Erdnusserzeugnise, f - Soja
und Sojaerzeugnisse, g - Milch und Milcherzeugnisse (einschliesslich Laktose),

h - Schalenfriichte, i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j - Senf und Senferzeugnisse, k - Sesamsamen, | - Schwefeldioxid und Sulfite,

m - Lupinen sowie Erzeugnisse daraus, n - Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Die Speisepldne werden im Voraus geschrieben, dadurch kénnen kurzfristige Produkt- und Rezepturdnderungen nicht ausgeschlossen werden. Folglich konnen Anderungen der enthaltenen Zusatzstoffe
und Allergene entstehen. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.




